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RESUMEN EJECUTIVO

Lo que hemos logrado juntos

Ocho meses de teatro, emociones y encuentros han dejado una huella real en la vida
de los jovenes que participaron en Feim Teatre.

36 9,2 97% 98%

Jovenes participaron Satisfaccion sobre 10 Recomendarian el Lo consideran util y
proyecto necesario

+19% +13% +26% 100%

Mejora al hablar en Mejora bienestar Mejora lenguaje Valoran acceso
grupo personal corporal gratuito al teatro

RECORRIDO DEL PROYECTO

Oct 2025 Nov 2025 Nov 25 - Mar 26 Feb 2026 Abr 2026

1. Inscripciones 2. Encuesta inicial 3. Sesiones 4. Eval. mitad 5. Eval. final
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PERFIL DE PARTICIPANTES

Quienes participaron?
Jovenes de entre 18 y 30 anos, con perfiles muy diversos, unidos por las ganas de
aprender, crear y conectar.

Distribucion por edad — 36 participantes, edad media 23 anos
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50% de Palma de Mallorca - 50% de otras localidades de la isla

Motivaciones al inscribirse
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EVOLUCION DURANTE EL PROYECTO

Una mejora visible, medida con

datos

Comparamos las respuestas al inicio y al final en los mismos indicadores. Escala 1-6.

Inteligencia emocional

dentifco mis emciones
Wi calmo cuando me enfado G

Comodofa mestrando emociones G

Autoestimay confianza

e sientobien conmigo mismo/a
——

cepo mis defecos |GG

4.3-4.7 +9%

4.2-4.7 +11%

4.1-4.4 +8%

4.1-4.4 +8%

4.5-5.1 +13%

4.6-4.8 +4%

4.7-4.7 +1%

Vista general: inicio vs. final (escala 1-6)
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Habilidades sociales

e expreso con cloridod

Comodo hablando en grupo [

Empatia con os cervas |

Lenguaje corporal emociona!

Creatividad e inclusion

e consicerocreativora |

comodo xperimentanco G

Contibirasocedad inclsive G

4.1-4.4 +8%

3.9-4.7 +19%

4.8-5.0 +5%

3.9-4.9 +26%

4.9-5.3 +8%

5.3-5.1 -4%

5.4-5.0 -8%
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Inicio

Bienestar == Final
personal
Creatividad
Hablar
en grupo s
5
Empatia
Lenguaje
corporal
Calma
emocional
Identif.
emocional

Gris = inicio del proyecto | Verde = final del proyecto
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IMPACTO PERCIBIDO

Satisfaccion y valoracion

No solo midieron lo que aprendieron, sino como se sintieron. Y las cifras lo dicen todo.

9,2 97%  98%

Satisfaccion media Recomendarian Lo consideran util
al finalizar el proyecto el proyecto y necesario
goooao Media: 9,7/ 10 Media: 9,8/ 10

Puntuaciones de satisfaccion final

Aspectos mas trabajados

Conocergentemunlcaclon Teatro Exc\uslon Creat\wdadAutoestlma

6 personas

10 -

4 personas

o H N w A U O N OO W
' ' ' l ' ' ' l ' '

Puntuacion 8 Puntuacion 10

Acceso gratuito al teatro

Teatro
El 100% de los participantes valoro muy positivamente las salidas gratuitas. Para
algunos fue su primera vez en un teatro en Espana. El acceso a la cultura como

derecho, no como privilegio.

gratuito
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VOCES DE LOS PARTICIPANTES

Lo que ellos y ellas nos dijeron

Las respuestas abiertas revelan transformaciones que van mucho mas alla de los
numeros.

INCLUSION Y DIVERSIDAD

"He aprendido a juzgar menos y a hablar
con personas mas diversas. Este
proyecto me recordo que todo el mundo
tiene experiencias propias, gustos y
aficiones."

ESPACIO SEGURO

"Hemos creado un espacio en el que no
nos sentimos juzgados ni incomodos. Me
siento mas natural en teatro. Mas libre."

APLICACION EN LA VIDA

"Ahora me lanzo mas hacia las cosas. Me
cuesta menos hacer lo que quiero
realmente."

Feim Teatre 2025-2026 - Informe de Impacto - Asociacion One Sun

HABILIDADES SOCIALES

"Mi timidez al hablar con gente
desconocida se ha reducido. Me ha dado
mas valor para ser mas sociable."

CRECIMIENTO PERSONAL

"Aprendi a sentir, a expresar, a atreverme
aunque aveces no me sienta preparada.
A reirme y a sentirme como mi nina
interior."

ACCESO A LA CULTURA

"Me emocione cuando supe que habia
salidas al teatro. Es mi primera vez en un
teatro en Espana. Me parece genial que
sea gratuito.”
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AMBIENTE DEL GRUPO

"Era un lugar donde ser, sin mas
complicaciones. Un ambiente muy
inclusivo donde todos se escuchan."
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TRABAJO EMOCIONAL

"El proyecto me ayudo a reflexionar sobre
mis reacciones emocionales y a ser mas
consciente de como influyen en mi
comportamiento."
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PRINCIPALES LOGROS

Que hemos conseguido juntos?

Resultados solidos, respaldados por los datos y confirmados por quienes los vivieron.

Mayor comodidad para hablar en

publico
Reduccion de la timidez social

+19% de mejora en la disposicion a hablar
en grupo. El teatro como herramienta fue Participantes reportan haber superado
clave. barreras con personas desconocidas.

Mejor lectura emocional del

entorno Mejor bienestar personal
+26% en reconocimiento de emociones +13% de mejora en sentirse bien con uno/a
ajenas por lenguaje corporal. mismo/a. Autoestima fortalecida.
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Creatividad potenciada

+8% en sentirse creativo/a. Las sesiones
son valoradas como espacios de creacion
libre.

Acceso a la cultura para todos

Salidas gratuitas al teatro. Cultura como
derecho.
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Nuevas amistades y conexiones

Conocer gente nueva fue el resultado mas
valorado. Participantes de 10+ municipios
compartieron espacio y vinculo.

Inclusion y menos prejuicios

Los participantes declaran haber aprendido
a juzgar menos y relacionarse con personas
mas diversas.

Pag. 12



CONCLUSION

El teatro nos hizo
mas humanos

Feim Teatre demostro que cuando se crea un espacio seguro,
gratuito e inclusivo, los jovenes crecen. No solo sobre un escenario,
sino en su vida cotidiana: aprenden a sentir, a escuchar, a

relacionarse y a confiar en si mismos.

Los datos lo confirman. Las voces lo certifican. Y queda mucho por hacer.
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